
大阪市青少年指導員連絡協議会

中央ブロック研修会を実施しました

２０２１年１０月３１日(日)、天王寺区民センターにおいて、

大阪市青少年指導員連絡協議会中央ブロック研修会を実施しました。

内容は「認知症サポーター養成講座」

参加人数は３０名でした

メイン講師として株式会社ソーシャルケアリーチ

の代表取締役 濵﨑 勲 様をお招きいたしまして、

認知症に関する基礎知識から実践的な関わり方ま

で、幅広くご講演いただきました。

具体的内容といたしまして、認知機能について

はワークショップ形式で、都道府県名を題材に

記憶力確認や、感情のコントロールについて臨

席の方との会話など、より実践的で体感できる

ものでした。

DVD研修では、認知症のご高齢の方と子どもとの

会話を通して、尊厳ある対応が印象的でした。

今回の研修から、青指活動のおいては高齢者から子ど

もまで幅広い年齢層の方と関わるため、メンバーそれ

ぞれがどのように関わり対応する必要があるのかを学

びました。

高齢者だけでなく若年層も認知症が発症する可能性が

あることを知識として持っておくことが必要で、人と

のよりよい関係性を築く上では知識を持ち合わせてお

くことが青指活動にも役に立つと実感しました。


