
令和４年度 西ブロック研修会 

 

日 時  令和 5年 2月 15日（水） 

場 所  港区民センター 

担当区  此花区 

 

西ブロック研修会は、2月 15日にストレッチ講習会を開催しました。 

青少年健全育成の研修として、各区に持ち帰っても活かせるような内容で企画しました。 

此花・港・大正・西淀川区、市常任理事の方々・・・、多くの方に参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者からは、「よかった」の声が多数あったものの、「もう少しキツくてもよい」という

声や「次の日筋肉痛になってしまった」という人も多かった様子。 

皆さんのストレッチに対する感想をお聞きし、次年度に活かしていく自信となりました。 

来期より、此花区において、４月から中学生対象に毎月おこなう行事にしていく予定です。 

 

 

 

【取材・編集】此花区青指 会長 


